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Stuthan

	1 treidhe fuine le 
	flùr air a chrathadh 
	oirre
	sgian le lann chruinn
	spàin bheag
	spàin mhòr
	sìoltachan
	bobhla mòr
	cupa

	

		
	

200g flùr plèan			
2 spàin bheag cream of tartar
1 spàin bheag sòda arain	
1½ spàin mhòr siùcar mìn	
bainne				
1 ugh air a bhualadh	
1½ spàin mhòr ola lusan
Uidheaman
Dè dh’fheumas mi?




Dè nì mi?

1. 		Cuir air an àmhainn aig 1900C.

	2.		Crath rud beag flùir air an treidhe-fhuine.

	3.		Sìolaidh am flùr, an sòda agus an cream of tartar dhan bhobhla.

	4.		Sìolaidh a’ mhin-fhlùir, an sòda agus an cream of tartar dhan bhobhla.

	5.		Dèan toll am meadhan a’ mheasgachaidh. 
	
	6.		Cuir ann an ola. Bris ugh agus cuir ann e.

	7.		Measgaich air do shocair. Cuir ann na dh’fheumas tu de bhainne gus taois 
			nach bi ro bhog a dhèanamh.

	8.		Crath flùr air a’ bhòrd agus cuir an taois air uachdar.

	9.		Dèan cearcall a bhios 1½ cm domhainn dhen taois.

	10. 	Geàrr na cheithir / còig pìosan co-ionann agus cuir iad air treidhe-fuine.

11.		Bruich san àmhainn gus am bi iad òr-ruadh.

	12.  	Cuir air treidhe-fuarachaidh iad gus am fuaraich iad.
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