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Stuthan

50g flùr a dh’èireas		
50g flùr slàn-ghràn a dh’èireas
1.25ml pùdar fuine		
50g margarain			
120ml bainne			
A)	½ ubhail – air a bleith
	2.5ml caineal		
	25g siùcar caster	
B)	100g càise – air a bhleith
	cadag shalainn is piobar

	bobhla mòr
	sìoltachan
	spàin mhòr
	truinnsear
	sgian le lann chruinn
	crathadair flùir
	gearradair 5cm
	bleitheadair
	treidhe fuarachaidh
	spàinean tomhais

	

		
	

Uidheaman
Dè dh’fheumas mi?




Dè nì mi?

	1. 		Cuir air an àmhainn aig 2200C.

	2.		Cruinnich na h-uidheaman.

	3.		Tomhais na stuthan gu lèir.

	4.		Sìolaidh am flùr agus am pùdar fuine ann am bobhla mòr.

	5.		Suath am margarain a-steach dhan fhlùr gus am bi e coltach ri criomagan arain.

	6.		Cleachd sgian le lann chruinn agus cuir ann A) no B). (Faic gu h-àrd.)

	7.		Dèan toll sa mheadhan agus cuir ann na dh’fheumas tu de bhainne gus taois
			bhog a dhèanamh. (Coltach ri lastaig.)

	8.		Fuin e gu faiceallach air treidhe le flùr oirre.

	9.	 	Dèan còmhnard e le do bhois gus am bi e 2cm a thighead.

10.	Geàrr a-mach mu 12 sgona agus cuir air treidhe àmhainn iad.

	11.  	Suath bainne air an uachdar agus bruich eadar 8-12 mionaidean 
			gus am bi iad air èirigh gu math agus air fàs òr-ruadh.

[bookmark: _GoBack]	12. 	Cuir air treidhe-fuarachaidh iad.
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