 brot eaconamas dachaigh

Dè nì mi?

1.

Cuir am margarain ann am pana agus fraighig an t-uinnean air teas meadhanach 




airson 5 mionaidean.


 2. 

Cuir ann na currain, sùgh orainseir agus rùsg orainseir agus bruich gu socair 




airson 5 mionaidean eile.


3.

Cuir uisge air uachdar nan lusan agus goil gu socair airson 45 mionaidean.


4.

Coimeasgaich am brot.


5.

Cuir ann tuilleadh uisge airson gum bi an tighead ceart.

Brot le Curran agus Orainsear


 






























































Stuthan











1 uinnean, air a ghearradh beag


12g margarain	


225g currain, air an rùsgadh is an gearradh tana	


200ml sùgh orainseir		


150ml uisge	


rùsg orainseir air a bhleith





	pana meadhanach


	sgian lusan


	sgrìobair		


	bruthadair mheasan


	siuga tomhais


	spàin fhiodha


	coimeasgaichear


	sùghair


				


	








Uidheaman





Dè dh’fheumas mi?











