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Stuthan

	anart
	sgian mhòr gheur
	clàr-poite
	sgian bheag gheur
	treidhe fuine*
	bobhla mòr
	bòrd-gearraidh
	spàin mhòr
	sgian
	truinnsear 
meadhanach
	sàsar
	searbhadairean 
pàipeir
	truinnsear mòr
	pana mòr
	spàin bheag	
	spàin fhiodha


	

150g uinneanan
20g margarain			
15g min-arbhair
1 chiùb stoc mart-fheòil
no lusan	
300ml uisge
salann is piobar
Sgeadachadh
1 shlis aran Frangach
15g càise cheddar air a 
bhleith
cnap margarain
Uidheaman
Dè dh’fheumas mi?


Àmhainn: 1900C
Ùine: 15 mionaidean
eadar dithis*

Dè nì mi?
 
1.			Cruinnich na h-uidheaman.

2.  		Cruinnich na stuthan. Cuir an t-uinnean, curran, soilire, càl agus peirsill air 
			truinnsear meadhanach.

3.			Rùisg agus nigh na h-uinneanan.

4.  		Geàrr nan slisean tana agus cuir air an truinnsear mhòr

5. 	 		Leagh am margarain, cuir ann na h-uinneanan agus bruich gu socair airson 
			15 mionaidean gus am bi iad bog agus òr-ruadh.

6.  		Cuir an t-uisge, an ciùb stoc, an salann agus am piobar dhan phana. 

7.  		Cuir an ceann air a’ phana agus thoir chun a’ ghoil e.

8.  		Cuir sìos an teas agus bruich gu socair airson 20 mionaid.

9.  		Nigh na soithichean.
	
10.  	Airson an sgeadachaidh, dèan cinnteach às na sgeilpichean agus seat 
			an àmhainn.

11.  	Cruinnich stuthan an sgeadachaidh air an truinnsear mheadhanach.

12.  	Cuir margarain air dà thaobh an arain.

13.  	Cuir càise air a bhleith air aon taobh dheth. Cuir e air treidhe  fuine agus 
			bruich san àmhainn airson 15 mionaidean.

14.  	Tog e le aran Frangach air a thostadh air uachdar a’ bhrot.
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