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Stuthan


50g mions
¼ spàin mheadhanach de dh’uinnean, air 
a ghearradh gu mìn
boinne sabhs Worcester
salann agus piobar
beagan uighe airson a cheangal
1 shlis càise (ma thogras tu)
roile slan-ghràn
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Uidheaman
Dè dh’fheumas mi?



Dè nì mi?
 
	1.		Cruinnich na stuthan.

	2.		Cuir air an grile/a’ ghrìosach agus leig leis teasachadh.

	3.		Cuir a’ chiad cheithir stuthan ann am bobhla beag agus measgaich gu math 
			le forca. Cuir ann an t-ugh agus cuir mun cuairt e; feuch gun tig am easgachadh 
			ri chèile. ’S dòcha gum feum thu beagan uighe a bharrachd a chur ann.

	4.		Cuir am measgachadh air bòrd-gearraidh agus dèan bonnach leis.

	5.		Bu chòir an grile/a’ ghrìosach a bhith deiseil a-nis. Cuir am burgair gu faiceallach 
			fon ghrile/air a’ ghrìosaich agus bruich e airson 6 mionaidean gach taobh. 
			Tionndaidh am burgair le clobha.

	

	6.	 	Feuch gum bi e bruich gu mheadhan. Mura bheil thu cinnteach, faighnich dhan
			tidsear.

	7.		Nuair a bhios am burgair deiseil, cuir dhan bhonnach e agus tog e.

	8.		Ma roghnaich thu càise, cuir slis air uachdar a’ bhurgair.

	9.		Cuir fon ghrile e greiseag gus an leagh an càise.

	10.		Cuir mullach na roile air uachdar a’ bhurgair.
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