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a’ nighe shoithichean
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amhainn microwave
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toiseach de th’ ann an eaconamas

toiseachaidh , dachaigh?

'S e cuspair sgoile mun dachaigh a tha ann an Eaconamas Dachaigh

Cleachd ruilear is peansailean dathte gus maids a
dheanambh air na leanas:

Cuidichidh Eaconamas Dachaigh thu:

gus d’'Uine s do neart a
chleachdadh gu ciallach

® @ Fasgadh

gus biadh a dheasachadh @ @ Adhartas Dhaoine

gus tuigse fhaighinn air dé tha ann am biadh is

mar a tha do bhodhaig a’ cleachdadh bidh ®

@ Deasachadh Bidh

gus tuigsinn mar a tha daoine
a'fas is a'tighinn air adhart

® © AnTeaghlach

gus coimhead air na roghainnean a tha againn a
thaobh far am bi sinn a’ fuireach © Mathas

gus tuigse fhaighinn air a ® . .
bhith bed mar theaghlach © Rian air ar beatha



toiseach riaghailtean airson leasan
toiseachaidh practaigeach

- cuir dhiot fainneachan, uaireadair agus bannan-laimhe
- cuir dhiot do gheansaidh
« truis do mhuilichinnean
- ceangail air ais falt fada
- chan fhaod dath a bhith air d’inean
- nigh do lamhan
- ceangail an t-aparan air do chulaibh
- cuir ort aodach iomchaidh, me bu choir do chomhdach

a bhith air do mhionach




toiseach toiseachaidh /.\ a

toiseach vidheaman

toiseachaidh , deasachaidh bidh

Dealbh duilleag Aithneachadh Uidheam a’ cleachdadh
nan uidheaman a leanas:

Uidheam Ainm Notaichean

sgriobair

rolair-fuine

measgaichear-laimhe

coimeasgaichear

sioltachan

siuga tomhais
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toiseach vidheaman
toiseachaidh , deasachaidh bidh

Uidheam Notaichean

bord-gearraidh

sliseag eisg

treidhe-fuarachaidh

pronnadair

clar-poite

greidlean




toiseach toiseachaidh @ a

toiseach vidheaman
toiseachaidh , deasachaidh bidh

Uidheam Notaichean

gearradair

sguabag

spaideag

spain fhiodha

sughair

rusgair
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toiseach vidheaman
toiseachaidh , deasachaidh bidh

Uidheam Ainm Notaichean

fosglair-chanastair

spain bheag

spain mhor
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crathadair fluir

sioltachan

/—\ treidhe-fuine
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toiseach vidheaman
toiseachaidh , deasachaidh bidh
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toiseach vidheaman
toiseachaidh , deasachaidh bidh

Marbhadh le dealan Tuiteam Puinnseanachadh

Sgaldadh CELL Gearraidhean Muchadh

Deé an seorsa tubaist Dé dhéanadh tu airson seo a

An suidheachadh a tha seo? sheachnadh anns a' chidsin?
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toiseach
toiseachaidh

a’ nighe shoithichean

Tha nighe shoithichean na phairt cudromach de shlainteachas
sa chidsin

Thoir suil air an liosta seo de stiuiridhean airson nighe shoithichean.
Cuir anns an ordugh cheart iad anns a’ chlar-ruith gu h-iosal

Nigh truinnsearan is bobhlaichean, agus an uair sin poitean
Tiormaich soithichean le searbhadair-shoithichean glan
Cruinnich comhla soithichean salach is glan na claran-obrach 2
Leig leis an uisge sruthadh bho na soithichean : A |
Nigh glainneachan is uidheaman-ithe (sgeinean, forcaichean, spainean)

Lion a'mhios le uisge teth is siabann
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toiseach
toiseachaidh

an cucair

Cucair Dealain
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Cucair Gas

\ Pannal nan suidsichean
obrachaidh
\ Griosach/amhainn mullaich

111111111111111

— )




\
toiseach toiseachaidh /.\ a

toiseach
toiseachaidh

an cucair

Cucairean is cocaireachd

'S e an cucair an t-uidheam mor as trice a bhithear a’ cur gu
feum sa chidsin.

Faodaidh cucairean a bhith air an teasachadh le gas, dealan, ola no
connadh eile leithid gual, moine no fiodh. Tha a’chuid as motha de
dhaoine a’'taghadh gas no dealan. Carson?

Tha an cucair mar as trice na thri earrannan.

Faodaidh an cucair seasamh mar aon - sin nuair a tha an hob,
a' ghriosach is an amhainn uile comhla mar aon phios.

Faodar earrannan a cheannach air leth is an cur ann an diofar aitean sa
chidsin. Canaidh sinn gu bheil an cucair aig diofar irean an uair sin.

<————— Hob/Mullach

<— @Griosach

<«——————— Ambhainn

Smaoinich air da bhuannachd is da eas-bhuannachd fa chomhair an da
sheodrsa cucair.

Na sheasamh mar aon Aig diofar irean
BUANNACHDAN

1.

2,

EAS-BHUANNACHDAN
1.
2.




toiseach
toiseachaidh

A’ rannsachadh chucairean
OBAIR

1.

an cucair

Minich carson a tha solas ri taobh suidse na h-amhainn

Smaoinich air tri rudan a bhruicheadh tu air an hob no fon ghriosaich

Hob 1. Griosach 1.
2. 2.
3. 3.

Sgriobh da riaghailt sabhailteachd a dh’fheumas tu a leantainn nuair a tha thu
ag obair leis an hob

Riaghailt 1.

Riaghailt 2.

Carson a tha an cloc air @’ chucair air a chleachdadh?

Deé an earrann den chucair a chleachdadh tu airson na rudan seo a bhruich?

a) Brot leantailean e) Milsean arain
b) Tost f) Kebabs
) Pasta g) Geinnean bhuntata

d) Sgonaichean h) Buntata air a ghoil




toiseach

tdiseachaidh amhainn microwave

« Tha microwaves an lathair gu nadarra anns an aile bhon ghrein, bho na
rionnagan is cuideachd, nuair a tha tairneanaich is dealanaich ann.

+ Tha microwaves air an tarraing gu biadhan anns a bheil torr geir, torr uisge is
torr siucair.

+ Thoir suil air na laraich-lin airson tuilleadh fiosrachaidh fhaighinn air
microwaves.

Inneal-gluasaid
Tha seo a’gluasad nam

An Tiub Magnetron
Tha seo ag atharrachadh an

microwaves mun cuairt anns
an amhainn.

dealain gu cumhachd
microwaves.

Treidhe ghlainne/clar-tionndaidh An dealan

« Tha am biadh air a chur air an Canar Watts ris an tomhas
treidhe/clar-tionndaidh ann an de dhealan a tha a’dol dhan
soitheach freagarrach. mhicrowave.

'S docha gum feumar comhdach me 800 watts
a chur air a’bhiadh gun fhios nach
cuir e thairis.

Seo am fiosrachadh air

Feumar tuill bheaga a dhéanamh microwave a gheibhear air biadh.

ann an comhdach film air biadh

ach am faigh an smuid a-mach. AN\ 800 W
AVAVAN E



toiseach

tdiseachaidh amhainn microwave

De tha ann an amhainn microwave?

'S e bogsa meatailt anns a bheil MAGNETRON a tha ann an amhainn microwave.
An uair a bhios an dealan air a chur air, bidh am magnetron a’ cruthachadh
microwaves, a bhios a’ dealradh mun cuairt air an amhainn agus a’ bruich a’bhidh.

Deé tha ann am microwaves?

'S e tonnan beaga as urrainn teas a chruthachadh an uair a tha iad faisg air biadh a tha
ann am microwaves. Tha uisge anns a’ bhiadh gan toirt a-steach ann.

Carson a chleachdadh tu amhainn microwave?

1. Tha i gu math nas luaithe na dodigh cocaireachd sam bith eile.
. Bidh i a’caomhnadh cumhachd.

. Tha i math airson biadh reota a thoirt air ais.

. Thai furasta a glanadh.

. Chan eil feum air uiread de shoithichean a nighe.

. Thai furasta a cleachdadh.

. Tha i math airson biadh ath-theasachadh.

0 N OO i A WN

. Chan eil feum air salann ann an cuid de bhiadh.

A bheil eas-bhuannachdan sam bith an cois amhainn microwave?

1. Cha bhi dath ruadh a’dol air a’bhiadh, ged as urrainn dhut biadhan sonraichte a
cheannach.

2. Cha bhi pastraidhean a tha air an ath-theasachadh a’fas cruaidh idir ach faodar
paipear sonraichte a cheannach gus an déan iad sin.

3. Chan eil iad math air fedil righinn a dhéanamh bog.

4. Feumaidh sabhsaichean a bhith air an toirt as gach mionaid agus feumar am
measgachadh gus nach téid iad nan cnapan.



Ig::gggﬂaidh amhainn microwave

1. Ma tha amhainn microwave agad aig an taigh, dé an seorsa a tha innte?

2. Tha fear dhe do nabaidhean a’ smaoineachadh air amhainn microwave ur a

cheannach. Bhon a tha thu a’déanamh Eaconamas Dachaigh anns an sgoil tha
e air beachd iarraidh ort.

Deéan liosta de 5 rudan a chanadh tu a tha math mu dhéidhinn amhainn
microwave.

3. Faigh a-mach deé tha ann an clar-tionndaidh agus carson a tha e cudromach.

Seachain
Puinnseanachadh Bidh

Lean na molaidhean a tha an
cois ha h-amhainn

Déan cinnteach gum bi
am biadh aig tedthachd
ard gu leor gus bacteria a
mharbhadh.




Ig::ggﬁﬂaidh a’ bruich biadh

Tha cumhachd teas ga chruthachadh nuair a tha na moileciuilean ann an stuth
(lionn, cruaidh no gas) gan gluasad (tha sin gan cur air chrith no gan crathadh
barrachd na an abhaist). Mar as motha an gluasad, 's ann as motha a bhios de
theas ga chruthachadh.

Tha cumhachd teas ga ghluasad bho rud a tha nas teotha gu rud a tha nas
fhuaire. Tha tri doighean air cumhachd teas a ghluasad gu biadh nuair a thathar
ga bhruich.

O

Ma chuireas tu sliseag hama ann am praigheapan, agus
gun cuir thu e air a'ghas no air a’ chearcall dealain, cha
toir e fada gus an toisich an hama air bruich. Tha seo air
sgath 's gu bheil bonn a’ phana a’teasachadh is tha sin
a'toirt crith air na moiliciuilean. Tha moiliciuilean eile a tha faisg air laimh a’dol air chrith
cuideachd. Beag air bheag, tha am pana gu leir air a theasachadh is tha cumhachd an
teas seo ga ghluasad chun na hama. Tha an teas ga ghiulan bho mhoiliciuil gu moiliciuil
ann am biadh cruaidh is ann an lionntan.

<§<< Tha sruthan cuartachaidh a’gluasad cumhachd teas tro lionntan is

Cuartachadh ghasaiChean'

= + Nuair a tha na moiliciuilean sa ghas is san lionn a’ X =
teasachadh, tha iad a’ meudachadh is ag eirigh. Nan aite,

thig moiliciuilean a tha nas fhuaire is nas truime.

eatlascliCul Chan eil cumhachd teas bho réididheachd

air a ghluasad bho mhoiliciuil gu moiliciuil

mar a tha tachairt ann an giulanis ann an

e cUartachadh. Tha e a’ gluasad bho aon aite gu
aite eile le gathan. Ma chumar pios arain air beulaibh teine fosgailte,
fasaidh e ruadh: tachraidh an aon rud do dh’isbeanan a chuirear fon
ghriosaich. Tha iad air am bruich le teas dealrach.
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toiseach o’ bruich biadh

toiseachaidh

Tha 14 uidheaman a bhios tu a’ cleachdadh gu tric ann an rum Eaconamas
Dachaigh anns an lorg-fhacal gu h-iosal.

Faodaidh na facail a dhol sios no suas, bho dheas gu cli no trastach.

FORCAMSTA RNL CLNPR
R APUMTDZPANATLOPR RI
GMSPSAOCAEONIETEA
EHI AGSTI1IRI1T S L NAASQG
AAAEI ROGNDW®PDTII DS S
R I NMI S A EBCDEDTFPU
R NSPOMNMAFGUHASER
ANBDIBI LMORNUPRGOM
DNCMASUAT BD FH I TH
AAAPCI CESPAI NGLMHT
I R RS RNOSUBATIRMTE
REFS 1T OLTACHANGAD
I L NORTOBCEUASPMHK
c B RUI S PHASTRAIDH



toiseach o’ bruich biadh

toiseachaidh
duilleag-taice
FORCAMST RNTLCLNTPR
R APUMTDUPANATLOPR RI
GMSPS AOCAEONIETEA
EHI AGSTI RI S L NAASG
AAAEI ROGNDUPDTII DSS
R1I NMI S A EBCDEDTFPU
R NSPOMNMAFGHASER
A NBDIBI LMORNUPRGOM
DNCMASUAT BD FH I TH
AAAPCI CESPAI NGLHT
Il R RS RNOSUBATIR RMTE
R EFSI1T OLTACHANGAD
I L NORTOBCEUASPMHK
c B RUI SPHASTRAI DH
forc loinid spain
gearradair sgriobair rusgair cupa
sgian amhainn pana

spaideag sioltachan bruis phastraidh



clar-mineachaidh

adhartas
beathachadh

buannachd
comhdach

dealanach

eas-bhuannachd

fainne
griosach
iomchaidh
muilichinn
rannsachadh
seachain
soitheach

tairneanach

uidheam deasachaidh

piseach a thig air rud

mathas a gheibh neach bho bhith
a'gabhail biadh

rud a tha na chuideachadh no feumail
rud a tha a’ dol thairis air rud eile

gath solais san adhar am

meadhan stoirme

rud nach eil na chuideachadh no feumail
cearcall de mheatailt, uaireannan

le seudan

pios dhen chucair a theasaicheas
biadh bho gu h-ard

freagarrach no ceart ann an
suidheachadh sonraichte

am pairt ded aodach a chomhdaicheas
do ghairdean

sgrudadh air cuspair

cum thu fhein air falbh bho neach no rud
rud a chumas rud eile, mar lionn no biadh
am fuaim mor a leanas dealanach

ann an stoirm

innealan a chleachdas tu gus biadh
ullachadh




