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Stuthan


50g margarain bog		
35g siùcar bog ruadh		
1 X 10ml spàin siorap		
100g coirce lite	
	
	bobhla mòr
	truinnsear
	tiona beag
	spàin mheadhanach 
	meidh
	spàin fhiodha
	pana beag

	
Uidheaman
Dè dh’fheumas mi?



Dè nì mi?

	1.		Cruinnich agus ullaich na stuthan.

	2.		Cuir air an àmhainn aig 1900C.

	3.		Crèis tiona beag.

	4.		Cuir am margarain, siorap agus siùcar ann am pana agus leagh iad air teas ìosal.

	5.		Cuir ann an coirce lite agus measgaich gu math.

	6.	  	Dòirt ann an tiona fuine. Sgaoil a-mach e agus brùth sìos gu math e.

	7.		Bruich airson 10-12 mionaidean gus am bi e òr-ruadh.

[bookmark: _GoBack]	8.		Cuir air treidhe-fuarachaidh airson 5 mionaidean. Fàg e gus an cruadhaich e.
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