
 mìlseanan eaconamas dachaighBruanag Ubhail



















Stuthan

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


50g flùr slàn-ghràn
25g flùr geal
25g siùcar mìn ruadh
40g margarain neòinean-grèine
1 ubhal còcaireachd
25g siùcar geal
30ml uisge

Uidheaman
Dè dh’fheumas mi?


Dè nì mi?
 
	1.		Cuir air an àmhainn aig an teas cheart.

	2.		Crèis an soitheach.

	3.		Glan, rùisg agus thoir an cuairsgean à ubhal agus slisnich i.

	4.		Cuir an ubhal dhan t-soitheach, cuir an siùcar mìn ruadh air uachdar na h-ubhail 
			agus cuir an t-uisge dhan t-soitheach cuideachd.

	5.		Sìolaidh am flùr, cuir i ann am bobhla mòr, cuir ann am flùr ruadh agus measgaich a h-uile càil gu math.

	6.	 	Measgaich an siùcar còmhla ris.

	7.		Dòirt am measgachadh air uachdar nan ùbhlan gus am bi e còmhnard.

	8.		Bruich san àmhainn gus am bi e òr-ruadh.

(Bruanag Ubhail )

Dé dh'fheumas mi?

Sunan
P T—
Zatarges

253 ke min e

09 margran noomemn-rkine

209 s goa
omiusge

nimi?

Bt san amhan gus am i rah




