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 mìlseanan eaconamas dachaighReòiteag ann am Poca



















Stuthan

	poca Ziploc mòr
	poca Ziploc beag


	
	


1 liotair deighe			
60ml salann			
250ml bainne làn-gheir
5ml sùgh faoineig no sùgh 1 
ghucag faoineig
2 spàin mhòr de shiùcar
Uidheaman
Dè dh’fheumas mi?






Dè nì mi?
 
	1.	  Cuir am bainne, an sùgh faoineig agus an siùcar ann am poca Ziploc beag. 
			Fàisg nas urrainn dhut dhen èadhar a-mach às agus dùin am poca gu faiceallach.

	2.		Cuir am poca Ziploc beag sìos dhan phoca Ziploc mòr. Còmhdaich leis an deigh 
			agus leis an t-salainn.

	3.		Dùin am poca mòr gu teann.

	4.		Crath “an t-inneal reòiteig” air ais is air adhart airson 5 – 10 mionaidean.

	5.		Ma dh’fhàsas am poca ro fhuar airson a làimhseachadh, paisg ann an 
			searbhadair e no cuir e timcheall bho dhuine gu duine.

	6.	 	Na fosgail am poca mòr gus coimhead air an reòiteig no ’s dòcha nach dùin 
			e a-rithist.

	7.		Fosgail an dà phoca agus cuir an reòiteag ann an cupannan beaga le spàin.
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