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Stuthan


	2 bhobhla mhòr
	2 thruinnsear mhòr
	sìoltachan
	spàin bheag
	spàin mhòr
	spàin mheadhanach
	spaideag
	measgaichear dealain 
	tiona spuinnse
	sgian lusan
	2 shearbhadair 
phàipeir
	
	

75g margarain		
75g siùcar mìn		
75g flùr a dh’èireas	
½ spàin bheag pùdar fuine
1 spàin mhòr pùdar còco	
ugh				
3 lethean peur

Uidheaman
Dè dh’fheumas mi?



[bookmark: _GoBack]Dè nì mi?
 
 1.			Cuir air an àmhainn aig 170°C.

	2.		Crèisich bonn agus cliathaichean an tiona le margarain.

	3.		Cruinnich na stuthan agus cuir iad ann am bobhla mòr.

	4.		Measgaich gu math le measgaichear dealain.

	5.		Bu chòir dhan mheasgachadh a bhith caran tana. Feuch e agus cuir ann rud beag 	bainne ma tha feum air.

	6.	 	Sgaoil làn spàin mheadhanach de shiorap air bonn an tiona.

	7.		Sìolaidh na measan a’ cleachdadh truinnsear agus sìoltachan.

 	8.		Tioramaich na peuran le searbhadair pàipeir.

	9.		Geàrr na peuran air am faid agus cuir ann an cearcall iad air bonn an tiona.

	10.		Dòirt am measgachadh air an uachdar agus sgaoil a-mach gu rèidh e.

	11.		Bruich e gus am bi e dorcha-ruadh. Gu faiceallach, feuch a bheil e deiseil.
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