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Stuthan (Kebab Mheasan)


½ satsuma		
½ banana		
½ ubhail		
4 dearcan-fìona

	50ml sùgh oranseir
	cadag chaineil
	10ml mil shoilleir	
	

Mil
Dè dh’fheumas mi?



Dè nì mi?
 
	1.		Measgaich an sùgh oranseir agus an caineal ann am bobhla beag.

	2.		Cuir a’ mhil dhan bhobhla agus measgaich còmhla gus am bi e mìn.

	3.		Nigh an ubhal agus na fìon-dhearcan.

	4.		Deasaich na measan:		satsuma	rùisg agus bris na roinnean
								
								banana	rùisg agus geàrr na shlisean tana
								
								ubhal		thoir às am meadhan agus geàrr na 												phìosan mòra
								
								fìon-dhearcan	fàg iad slàn

	5.		Cuir na measan còmhla ris an t-sùgh agus a’ mhil agus cuir mun cuairt iad.

	6.	 	Cuir na measan air dà bhior.

	7.		Cuir na bioran le measan air truinnsear foidhl. Dòirt an còrr dhen t-sùgh is 
			dhen mhil air an uachdar.

	8.		Cuir fon ghrile airson 3-4 mionaidean aig teas meadhanach.
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