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3 briosgaidean digestive
25g margarain
75ml uachdar bualaidh
50g càise uachdair gun mòran geire
75ml iogart mheasan (1/2 tuba beag)


Uidheaman
Dè dh’fheumas mi?



Dè nì mi?
 
	1.	 	Leagh am margarain ann am pana beag.

	2.		Thoir far an teas e agus cuir ann smùr nam briosgaidean.

	3.		Brùth measgachadh nam briosgaidean a-steach dhan t-soitheach. Fuaraich.

	4.		Cuir an t-uachdar, càise uachdair agus iogart ann am bobhla beag.

	5.		Buail còmhla gus am bi e tiugh.

	6.		Sgaoil e gu faiceallach air uachdar nam briosgaidean.

	7.		Sgeadaich a’ chèic-càise.
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Airson a togail
	Faodar a sgeadachadh le vermicelli, measan ùra no slisean orainseir agus liomaid.
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